
Arkusz1

Strona 1

Poniedziałek Środa Czwartek Piątek Sobota

rodzic + dziecko

T1/T2 16:45-17:15 trenerka Marta

T2 nauka pływania +6 lat

T3 swobodne pływanie na basenie sport.”piesek” 16:00-16:30 trener Tomasz i Magda 

T4 dosk. grzbiet,  kraul 16:30-17:00 trener Tomasz i Stanisław

T5  dosk. 4 style

TRENING PŁYWACKI 

D2 doskonalenie 20:20-21:00 i 21:00-21:30 Tomasz, Stanisław,, 

D3 dosk. / trening pływacki

Wtorek Niedziela

zajęcia indywidualne i w gr. 2 os
17:00-21:00

zajęcia na basenie sport.
Magda i Agnieszka 

ok 16:00-21:00 zajęcia na basenie sport.
Agnieszka

ok 16:00-21:00
zajęcia na basenie sport.

Agnieszka
17:00-21:00 zajęcia na basenie sport.

Magda i Tomasz

17:00-21:00
zajęcia na basenie sport. 

Stanisław

9:00-20:30 

Paweł, Bożena Kacper 

8:00-20:30 

Mateusz i Kacper

17:15-17:45 17:45-18:15 
Paulina P + trener do potwierdzenia 

12:45-13:15, (3-4 lat)
 13:45-14:15 i 14:15-14:45 (3,5-5 lat)

Paulina P + Mateusz 

T1 DZIECI

nauka pływania 
18:45-19:15 rekreacyjny 

Paulina P + Anastazja, Kacper 

11:45-12:15 (dla 4-5 lat)
13:15-13:45 

14:45-15:15 rekreacyjny 
Paulina P + Mateusz

16:00-16:30 sportowy 
Magda + Tomasz 16:00-16:30 basen sportowy trener Flip i Paulina

12;45-13:15 i 18:15-18:45 rekreacyjny
Paulina P + Anastazja

9:00-9:30 10:00-10:30
sportowy Filip i Agnieszka

12:15-12:45 i 15:15-15:45
rekreacyjny 

Paulina P, Anastazja i Mateusz 

16:30-17:00 - 18:00-18:30 
Tomasz 

T3/T4 18:30-19:00
Jakub

16:30-17:00
trener Filip i Paulina

9:30-10:00
sportowy

Filip i Agnieszka
T4/T5 

18:30-19:00
Tomasz

T4/T5 19:00-19:30
Jakuba

10:30-11:00
Filip i Agnieszka 

T5
19:00-19:30

Tomasz
19:30-20:00

Jakub

T4/T5 11:00-11:40

11:40-12:20
Filip

19:30-20:00
Tomasz 20:00-20:30

Jakub
12:20-13:00

Filip
D1 DOROŚLI

nauka pływania
20:50-21:30

Magda + Tomasz 
20:20-21:00

Agnieszka, Filip i Bartek C
D2/D3 20:30-21:00

Jakub 
6:50-7:30

Filip 20:50-21:30 Agnieszka, Filip i Bartek C


	Arkusz1

