
Regulamin zajęć grupowych nauki i doskonalenia pływania 

1. Postanowienia ogólne i definicje 

1.1 Poniższy regulamin określa warunki świadczenia usług szkoleniowych w zakresie zajęć 

sportowych, przez Fundacje Technika Rozwoju z siedzibą w Warszawie przy ul. Brazylijskiej 

15/32, 03-946 Warszawa, NIP: 113-300-22-92, KRS 0000796888 

Definicje – wyrazy pisane wielkimi literami mają znaczenie nadane im poniżej, chyba, że 

inaczej postanowiono w Regulaminie: 

● Kalendarz Spotkań – terminarz, określający dni oraz miejsce odbywania się Zajęć; 

● Opiekun – rodzic/rodzice lub opiekun prawny Uczestnika, sprawujący nad nim opiekę 

oraz odpowiedzialny za niego, w sytuacji, gdy Uczestnik jest niepełnoletni; 

● Organizator – Technika Pływania 

● Regulamin – niniejszy regulamin; 

● Instruktor – osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia Zajęć, 

działająca z upoważnienia Organizatora; 

● Uczestnik – każda osoba uczestnicząca w Zajęciach; 

Zajęcia – zajęcia pływania – grupowe lub indywidualne lub zajęcia doskonalenia 

pływania organizowane przez Organizatora. 

2. Warunki uczestnictwa 

2.1 Warunkiem uczestnictwa w Zajęciach jest posiadanie przez Uczestnika zaświadczenie o 

braku przeciwwskazań (wystarczy potwierdzenie przez Opiekuna) do uprawiania sportu 

jakim jest pływanie oraz akceptacja poniższego regulaminu. 

2.2 Warunkiem zapisu i uczestnictwa w zajęciach jest dokonanie wpłaty za zajęcia zgodnie z 

obowiązującym cennikiem i harmonogramme spłat, przekazanym za pośrednictwem maila. 

Wpłata za zajęcia zgodna jest z akceptacją niniejszego regulaminu zajęć 

2.3 Poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu Uczestnik i/lub Opiekun oświadczają, iż 

zapoznali się z jego treścią, i zobowiązują się do przestrzegania jego postanowień. W 

przypadku Uczestnika niepełnoletniego, za przestrzeganie postanowień niniejszego 

Regulaminu odpowiada Opiekun. 

3. Organizacja i płatności za zajęcia grupowe 

3.1 Zajęcia prowadzone są przez Instruktorów, posiadających odpowiednie kwalifikacje do 

Prowadzenia zajęć z zakresu nauki i doskonalenie pływania. 

3.2 Zajęcia grupowe prowadzone są w grupach od 3 do 8 osób przypadających na jednego 

lub dwóch instruktorów (ilość instruktorów jest uzależniona od poziomu umiejętności danej 

grupy), z ustalonym Kalendarzem spotkań na cały semestr zimowy oraz letni, widocznym w 

ofercie zajęć. 



3.3 Czas trwania zajęć grupowych to 30 minut lub 40 minut . Zajęcia 40-minutowe 

poprzedzone są rozgrzewką na lądzie. Zajęcia 40-minutowe dedykowane są dla 

młodzieżowych grup treningowych oraz dla dorosłych uczestników zajęć. 

3.4 Każdego Uczestnika obowiązuje punktualne stawiennictwo na Zajęciacia, na 

które uczęszcza. W razie spóźnienia Uczestnika, Zajęcia nie zostaną wydłużone o 

czas spóźnienia. 

3.5 Rezerwacja zostaje potwierdzona w momencie dokonania wpłaty pierwszej raty 

lub całości za jeden semestr według harmonogramu wpłat przesłanym za 

pośrednictwem maila (mail do kontaktu technika.pływania@gmail.com) na numer 

konta: 98 1140 2004 0000 3502 7965 7211 tytułem imię i nazwisko, dzień i godzina 

zajęć. Istnieje możliwość dokonania płatności w 2 lub 3 ratach. 

3.6 Zajęcia grupowe odbywają się w trybie rocznym z podziałem na dwa semestry. 

Istnieje możliwość rezygnacji z Zajęć grupowych po pierwszym semestrze. 

3.7 W przypadku zapisania Uczestnika na Zajęcia grupowe w trakcie trwania semestru, 

opłata za Zajęcia grupowe pomniejszona jest o Zajęcia grupowe, które już odbyły się w 

danym semestrze. 

3.8 W przypadku zachorowania, sytuacji/ zdarzenia losowego uczestnika, które uniemożliwia 

kontynuację Zajęć grupowych w danym semestrze istnieje możliwość wnioskowania o zwrot 

kosztów w wysokości 100% kwoty z pozostałych niewykorzystanych Zajęć grupowych w 

danym semestrze. Zwrot kosztów obowiązuje od daty kiedy zostało wysłane zgłoszenie. 

Rezygnacje należy przesłać na adres mail technika.plywania@gmail.com 

4. Nieobecności, odwoływanie i odrabianie zajęć grupowych 

4.1 W przypadku nie odbycia się zajęć z przyczyn niezależnych (np. awaria na obiekcie, na 

którym odbywają się Zajęcia). Fundacja Technika Rozwoju zwróci koszty nieodbytych zajęć 

lub zaproponuje odrobienie nieodbytych zajęć. 

4.2 Uczestnikowi przysługuje możliwość odrobienia opuszczonych 4 zajęć grupowych w 

semestrze po wcześniejszym poinformowaniu organizatora: na adres email 

technika.plywania@gmail.com o treści imię i nazwisko uczestnika, dzień i godzina zajęć 

4.3 Należy zgłosić nieobecność w dniu zajęć do godziny 9:30, jeśli zajęcia odbywają się od 

poniedziałku do piątku. W przypadku, kiedy zajęcia odbywają się w sobotę lub niedzielę, 

nieobecność należy zgłosić w dzień poprzedzający do godz. 18:00 – Brak zgłoszenia 

nieobecności na zajęciach powoduje brak możliwości ich odrobienia. 



4.4 Termin odrabianych zajęć ustala organizator po konsultacji z uczestnikiem/opiekunem 

prawnym. 

5. Rezygnacja, odstąpienie od umowy 

5.1 Rezygnacji z zajęć jest możliwa w trakcie trwania semestru. W przypadku chęci 

rezygnacji uczestnika z zajęć, należy przesłać wiadomość mail: 

technika.plywania@gmail.com z tytułem "Rezygnacja z zajęć" , w treści podać: dzień, 

godzinę, imię i nazwisko uczestnika . Okres wypowiedzenia 14 dni. Po otrzymanej 

wiadomości z rezygnacją, potwierdzamy ją mailowo. Należy dopłacić różnice w przypadku 

płatności w ratach albo Organizator zwraca niewykorzystane środki na konto bankowe z 

którego wykonany był przelew. Np.zajęcia zaplanowane są na: 02.09.2024 r., 09.09.2024 r., 

16.09.2024 r., 23.09.2024 r., 30.09.2024 r. W dniu 23.09.2024 r.- dostajemy informacje na 

maila o rezygnacji, uczestnika był obecny w dniach 02.09, 09.09 . Rozliczamy się za zajęcia 

po cenie semestralnej (55-62 za zajęcia w zależności od pływalni) za dni: 02.09.2024 r., 

09.09.2024 r., 16.09.2024 r., 23.09.2024 r., 30.09.2024 r . Zajęcia ze zgłoszonej 

nieobecności z dnia 16.09.2024 r. można odrobić w innym terminie, zajęcia z 30.09.2024 r. 

do odbycia przez uczestnika w zaproponowanym przez nas terminie. 

6. Odpowiedzialność 

6.1 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych, w 

szczególności tych dotyczących stanu zdrowia Uczestnika i możliwości jego uczestniczenia 

w Zajęciach. 

6.2 Organizator odpowiada za Uczestnika w trakcie odbywania się Zajęć. Organizator nie 

odpowiada za Uczestnika, gdy zostanie on na obiekcie, po zakończonych Zajęciach lub w 

szatni oraz przed rozpoczęciem zajęć. 

6.3 Organizator zapewnia, że posiada ważne ubezpieczenie OC oraz NW. 

7.1 Niniejszym wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku 

mojego dziecka poprzez wykorzystanie zdjęcia i/lub materiału audiowizualnego 

zawierającego mój wizerunek/wizerunek mojego dziecka, w tym również głos przez 

Fundację Technika Rozwoju, celem ich opublikowania w materiałach, które będą służyły do 

realizacji celów marketingowych, sprzedażowych i promocyjnych Fundacji Technika Rozwoju 

i szkoły pływania Technika Pływania albo promujących się pod nazwą Technika Pływania. 

Zgoda obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku i głosu / wizerunku i głosu mojego 

dziecka, uczestnika zajęć łącznie w sposób nieograniczony w czasie, nieograniczony co do 

terytorium, w szczególności w Internecie - stronie internetowej www.technikaplywania.com 

Fundacji, w tym stronach sprzedażowych i przedsprzedażowych, jak również portalach 

społecznościowych m.in. Facebook, Instagram, YouTube Szkoły Pływania Technika 

Pływania, fundacji Technika Rozwoju oraz podmiotów współpracujących, w materiałach 

http://www.technikaplywania.com/


reklamowych umieszczonych na portalach społecznościowych Facebook, Instagram, 

YouTube . 

Wpłata na konto za zajęcia pływackie jest równoznaczna z akceptacją postanowienia 

końcowego 

7.2 Uczestnik i/lub Opiekun ma prawo oświadczyć o niewyrażeniu zgody na wykorzystanie 

wizerunku Uczestnika. Oświadczenie takie należy złożyć w formie pisemnej Organizatorowi. 
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